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Tocilizumab (ATC-code LO4ACO7) is een monoklonaal antilichaam dat behoort tot de
interleukineremmers. Het originele biologische geneesmiddel is RoActemra®. Anno februari 2025 zijn ook
de biosimilars Tofidence® en Tyenne® geregistreerd in Nederland.

Indicaties
De geregistreerde indicaties voor tocilizumab zijn:
° Reumatoide artritis:

- in combinatie met methotrexaat bij ernstige, actieve en progressieve reumatoide artritis bij
volwassenen die niet eerder behandeld zijn met methotrexaat

- in combinatie met methotrexaat bij matige tot ernstige actieve reumatoide artritis bij volwassenen met
een ontoereikende respons op of een intolerantie voor een andere behandeling met één of meerdere
DMARD’s of TNF-antagonisten

- als monotherapie bij intolerantie voor methotrexaat of als doorgaan met methotrexaat ongeschikt is

* Juveniele idiopathische artritis:

- voor de behandeling van actieve systemische juveniele idiopathische artritis bij patiénten vanaf 2 jaar
met onvoldoende respons op NSAID’s en systemische corticosteroiden. Dit kan in combinatie met
methotrexaat of als monotherapie bij intolerantie voor methotrexaat of als doorgaan met methotrexaat
ongeschikt is.

* COVID-19:
- bij volwassenen met systemische corticosteroiden en aanvullende zuurstof of mechanische beademing
* Cytokine-release syndroom:

- bij ernstige of levensbedreigende CRS geinduceerd door chimerische antigeenreceptor T-cellen bij

volwassenen en kinderen vanaf 2 jaar

De biosimilars Tofidence® en Tyenne® zijn alleen onderzocht bij reumatoide artritis. Tofidence® is niet
geregistreerd voor het cytokine-release syndroom.

Werkingsmechanisme

Tocilizumab bindt specifiek aan oplosbare en membraangebonden interleukine-6 receptoren (slL-6R
en mIL-6R). IL-6 is onder andere betrokken bij T-cel-activatie, inductie van immunoglobulinesecretie,
eiwitsynthese en hemopoése. De binding van tocilizumab aan de IL6-receptoren remt deze processen.

Aandachtspunten bij gebruik

Tocilizumab is beschikbaar als concentraat voor intraveneuze infusie-oplossing in een flacon en als
oplossing voor subcutane injectie in een voorgevulde spuit. Zowel de injectieflacons als de voorgevulde
spuiten zijn voor eenmalig gebruik. De doorlooptijd van een intraveneus infuus met tocilizumab is één uur.

De voorgevulde spuit mag de gebruiker niet schudden en véoér toediening is controle op deeltjes en ver-
kleuring nodig. Patiénten kunnen zelf tocilizumab subcutaan toedienen. Voorwaarde is wel dat een ge-
kwalificeerde verpleegkundige of arts beoordeelt of de patiént hiertoe in staat is. De patiént moet daarom
de eerste subcutane dosis onder toezicht toedienen. De aanbevolen injectieplaatsen zijn buik, dijbeen en
bovenarm. De patiént (of verpleegkundige/arts) moet de injectieplaatsen afwisselen en nooit injecteren in
moederviekken, littekens of gebieden waar de huid gevoelig, gekneusd, rood, hard of beschadigd is.

U bewaart tocilizumab in de koelkast (2-8°C) en in de oorspronkelijke verpakking ter bescherming tegen
licht. RoActemra®, Tofidence® en Tyenne® hebben dan een houdbaarheid van drie jaar. Alleen de 20 ml
injectieflacon Tofidence® heeft een kortere houdbaarheid (27 maanden).
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Tofidence® en Tyenne® zijn onderworpen aan aanvullende monitoring. Wees daarom extra alert op
bijwerkingen en meld alle vermoedelijke bijwerkingen aan Bijwerkingencentrum Lareb.

Geregistreerde producten in Nederland (februari 2025)

Merknaam Type Leverancier Toedieningsvorm Hulpstoffen
RoActemra® origineel Roche Concentraat voor oplossing | Sucrose
voor infusie 20 mg/ml: Polysorbaat 80 (E433)
* injectieflacon 80 mg, Dinatriumfosfaat dodecahydraat
200 mg, 400 mg Natrium diwaterstoffosfaat
dihydraat
Injectievioeistof 180 mg/ml: | Water voor injecties
* voorgevulde spuit 162 mg
Tofidence® biosimilar Biogen Concentraat voor oplossing | Sucrose (E 473)
voor infusie 20 mg/ml: Polysorbaat 80 (E 433)
* injectieflacon 80 mg, L-histidine
200 mg, 400 mg L-histidinehydrochloride-mono-
hydraat
Argininehydrochloride
Water voor injecties
Tyenne® biosimilar Fresenius Kabi Concentraat voor oplossing | L-arginine
voor infusie 20 mg/ml: L-histidine
* injectieflacon 80 mg, L-melkzuur
200 mg, 400 mg Natriumchloride
Polysorbaat 80
Injectievioeistof 180 mg/ml: | Zoutzuur (E507) en/of natrium-
e voorgevulde spuit 162 mg hydroxide (E524)
Water voor injecties
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https://meldformulier.lareb.nl/Forms/reportform
https://www.ema.europa.eu/nl/documents/product-information/roactemra-epar-product-information_nl.pdf
https://www.ema.europa.eu/nl/documents/product-information/tofidence-epar-product-information_nl.pdf
https://www.ema.europa.eu/nl/documents/product-information/tyenne-epar-product-information_nl.pdf
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