Voorkomen Medicatie-Incidenten
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Praktijkprikkel Medicatie (niet) via sonde
Deze Praktijkprikkel is met name interessant voor voorschrijvers, apothekers en verpleegkundigen
die werken met patiénten met een sonde.

Wees extra alert bij patiénten die medicatie via een sonde krijgen.

Meldingen

1. Een patiénte krijgt een maaghevel als voorbereiding op een darmoperatie. Thuis gebruikt ze
onder andere sotalol. De verpleging geeft de sotalol niet, volgens de melder omdat de tablet niet
door de sonde past. Mevrouw heeft nu een veel te hoge hartslagfrequentie om de operatie te
ondergaan.

2. Een patiénte heeft een neusmaagsonde vanwege een ileus. Via de sonde komt veel maaginhoud
terug. De verpleging dient via de sonde digoxine toe. Het effect blijft echter uit.

3. Een patiént krijgt onder meer pancreatine, metoprolol retard en pantoprazol gemalen via een
sonde. Na twee dagen is de sonde ernstig verstopt.

Aanbevelingen

Voor voorschrijvers

e Wees bij het voorschrijven van medicatie alert op patiénten met een sonde en met welk doel de
sonde is geplaatst.

e Kies bij patiénten met een maaghevel voor een niet-orale toedieningsvorm.

e Bijandere typen sondes: beoordeel bij alle orale medicatie of deze geschikt is voor toediening via
de sonde. Overleg zo nodig met de apotheker.

Voor apothekers

e Ga bij het adviseren over medicatie via een sonde eerst na met welk doel de sonde is geplaatst.
Kies voor een niet-orale toedieningsvorm bij patiénten met een maaghevel.

e Gaat de medicatie via een ander type sonde worden toegediend? Zorg voor adequate informatie
over het voor toediening gereed maken (VTGM) van geneesmiddelen bij patiénten met een
sonde.

Voor verpleegkundigen

e Overleg met arts en apotheker wanneer instructies over VTGM bij patiénten met een sonde
ontbreken.

e Wees alert op het doel van de sondeplaatsing. Het toedienen van medicatie via een maaghevel
leidt mogelijk niet tot een therapeutisch effect. Overleg met de arts en apotheker voor een
alternatief.

Analyse
Bij patiénten met een sonde is het essentieel om te weten met welk doel de sonde is geplaatst. Een
maaghevel, die vooral dient om de maaginhoud te verwijderen, is ongeschikt om medicatie toe te



dienen. Dit was het geval bij melding 1 en mogelijk ook bij 2. Bij patiénten met een maaghevel is het
toedienen van medicatie als injectie of infuus een alternatief voor het toedienen via de sonde.

Patiénten met andere typen sondes kunnen orale medicatie via de sonde toegediend krijgen, mits de
toedieningsvorm van het geneesmiddel hiervoor geschikt is. Bij melding 3 is deze controle niet goed
uitgevoerd. Bij voorkeur schrijft de arts een vloeibare vorm voor. Hierbij houden de arts en
apotheker rekening met eventuele hulpstoffen in de drank en of deze verenigbaar zijn met het
materiaal van de sonde. Veel tabletten en capsules kunnen tot een geschikte vloeibare vorm worden
verwerkt. Hiervoor bestaan diverse protocollen, zoals www.oralia.nl en Oralia VTGM op de KNMP
Kennisbank.

De Handreiking VTGM van V&VN beschrijft de stappen om orale medicatie veilig via de sonde toe te

dienen. De arts stelt de indicatie voor het toedienen van medicatie via een sonde. De apotheker
beoordeelt of de medicatie van de patiént geschikt is voor toedienen via een sonde. Zo nodig passen
arts en apotheker in overleg de medicatie aan. De apotheker kiest de wijze van VTGM. De
verpleegkundigen en verzorgenden hebben vervolgens toegang tot protocollen om de medicatie
klaar te maken en toe te dienen.

Momenteel kan in sommige softwaresystemen wel een contra-indicatie ‘Sonde’ worden
aangemaakt. Hieraan is echter nog geen medicatiebewaking gekoppeld. Deze moet dus handmatig
worden uitgevoerd.

Sondes vragen dus om extra aandacht van voorschrijvers en apothekers bij het stellen van de
indicatie voor een sonde en het aanpassen van medicatie. Betrek hierbij ook met welk doel de sonde
is geplaatst. Ook de verpleging heeft een belangrijke rol bij het signaleren van eventuele problemen.
Bij twijfel is een laagdrempelig contact tussen voorschrijver, apotheker en verpleging aangewezen.

Wist je dat?

Je op de website een compleet overzicht van alle Praktijkprikkels kan vinden. Ben je op zoek naar een
Praktijkprikkel over een specifiek onderwerp? Vul bij ‘Zoek op onderwerp’ je zoekterm in en vind zo
de bijbehorende Praktijkprikkel(s).

Zelf deze Praktijkprikkel ontvangen? Is deze Praktijkprikkel doorgestuurd en wil je deze ook ontvangen? Meld je
dan aan op onze website.

Medicatie-incidenten melden? Wil je een medicatie-incident melden, dan kan dat via onze website.

Meer weten over het IVM? Informatie over e-learnings, nascholingen, FTO-werkmateriaal, nieuwe

geneesmiddelen en ander belangrijk nieuws over medicatieveiligheid?
Schrijf je dan in voor onze nieuwsbrief.


https://www.oralia.nl/
https://kennisplatform.venvn.nl/wp-content/uploads/richtlijnen/v-vn-handreiking-vtgm-november-2022-definitief.pdf
https://www.medicijngebruik.nl/%2Fvmi%2Fpublicaties-vmi/resultaat?keyword=praktijkprikkel
https://www.medicijngebruik.nl/nieuwsbrief
https://www.medicijngebruik.nl/vmi/medicatie-incidenten-melden
https://www.medicijngebruik.nl/nieuwsbrief

