
Factsheet Etanercept

Etanercept (ATC-code L04AB01 ) is een immunosuppressief biologisch geneesmiddel dat
behoort tot de tumornecrosefactor-alfa (TNF-α) remmers. Het originele biologische
geneesmiddel is Enbrel®. Anno juli 2021 zijn ook de biosimilars Benepali®, Erelzi® en Nepexto®
geregistreerd in Nederland. 

Indicaties
De geregistreerde indicaties voor etanercept zijn:
• Reumatoïde artritis
• Juveniele idiopathische artritis 
• Artritis psoriatica
• Axiale spondyloartritis

-  Spondylitis ankylopoetica
-  Niet-radiografische axiale spondyloartritis

• Plaque psoriasis
• Plaque psoriasis bij kinderen

Ook alle biosimilars van etanercept zijn geregistreerd voor deze indicaties. 
Enbrel® is onderzocht bij alle indicaties. Benepali® en Nepexto® zijn onderzocht bij patiënten met
reumatoïde artritis en Erelzi® bij patienten met psoriasis. 

Werkingsmechanisme
Het werkingsmechanisme van etanercept berust vermoedelijk op een competitieve remming
van TNF-binding aan de celoppervlakgebonden TNF-receptor. Hiermee wordt een door TNF-
gemedieerde cellulaire respons voorkomen. Mogelijk kan etanercept ook biologische responsen
moduleren die worden gecontroleerd door additionele moleculen (bijvoorbeeld cytokines,
adhesiemoleculen of proteïnasen). Deze moleculen werken later in het ontstekingsproces en
worden ook door TNF geïnduceerd of gereguleerd. 

Aandachtspunten bij gebruik
Etanercept is geschikt voor subcutane toediening. De patiënt kan het middel daarom zelf thuis
toedienen. Niet alle producten van etanercept zijn in alle sterktes verkrijgbaar. Hiermee moet u
rekening houden bij de keuze van het product en bij de omzetting van het ene naar het andere
product.

Uit onderzoek is gebleken dat patiënten een voorkeur hebben voor de auto-injector van
Benepali® ten opzichte van de MYCLIC auto-injector van Enbrel® (Thakur K et al, 2016; artikel).
De voorkeur voor deze auto-injector werd vooral toegeschreven aan het eenvoudig te bedienen
systeem en de knopvrije auto-injector. Ook Erelzi® is in een auto-injector pen ('sensoready')
verkrijgbaar, waarbij het middel zonder druk op een knop geïnjecteerd wordt. 
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https://link.springer.com/article/10.1007/s40744-016-0035-1 


Qua gebruiksgemak verdienen deze toedieningsvormen de voorkeur boven de voorgevulde
spuiten en gewone pennen.

Etanercept moet u bewaren bij een temperatuur van 2 - 8°C. Voor alle toedieningsvormen geldt
dat u een enkele verpakking maximaal 4 weken bij een temperatuur van maximaal 25°C mag
bewaren. Nadat het product uit de gekoelde opslag gehaald is, mag u het product niet meer in
een gekoelde opslag terugplaatsen. 

De biosimilars zijn onderworpen aan aanvullende monitoring. U wordt verzocht alle
vermoedelijke bijwerkingen te melden bij het Bijwerkingencentrum Lareb. 

Geregistreerde producten in Nederland (juli 2021)
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Merknaam        Type                Fabrikant/ leverancier             Toedieningsvorm

Enbrel®             origineel          Pfizer                                         Injectievloeistof 50 mg/ml,
                                                                                                   - Voorgevulde spuit 25 mg en 50 mg
                                                                                                   - MyClic voorgevulde pen 25 mg en 50 mg
                                                                                                   Poeder voor injectievloeistof (met solvens 1 ml)
                                                                                                   - Flacon 25 mg 
                                                                                                   Poeder voor injectievloeistof voor kinderen
                                                                                                   (met solvens 1 ml, bevat tevens benzylalcohol)
                                                                                                   - Flacon 10 mg

Benepali®          biosimilar        Samsung/Biogen                      Injectievloeistof 50 mg/ml,
                                                                                                   - Voorgevulde spuit 25 mg en 50 mg
                                                                                                   - Voorgevulde pen 50 mg

Erelzi®               biosimilar        Sandoz                                      Injectievloeistof 50 mg/ml,
                                                                                                   - Voorgevulde spuit 25 mg en 50 mg 
                                                                                                   - 'Sensoready' voorgevulde pen 50 mg

Nepexto®*        biosimilar        Mylan                                         Injectievloeistof 50 mg/ml
                                                                                                   - Voorgevulde spuit 25 mg en 50 mg
                                                                                                   - Voorgevulde pen 50 mg 

*= (nog) niet in de handel in Nederland
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