
Ja
n '2

1

Feb '2
1

M
rt 

'21

Apr '2
1

M
ei '2

1

Ju
n '2

1

Ju
l '2

1

Aug '2
1

Sep '2
1

Okt '2
1

Nov '
21

Dec '2
1

Ja
n '2

2

Feb '2
2

M
rt 

'22

8.000 

6.000 

4.000 

2.000 

0 

Monitor Voorschrijven Huisartsen 2021

De Monitor Voorschrijven Huisartsen (MVH) beschrijft
door middel van indicatoren landelijke en regionale
trends in het voorschrijven van geneesmiddelen voor
de behandeling van diabetes mellitus in de eerste lijn.
De beschrijving van de trends is bedoeld voor het
evalueren of inzetten van nationaal of regionaal beleid.
Het uiteindelijke doel van de MVH is bewustwording
van en, indien aan de orde, aanpassing van het
voorschrijfgedrag.

Diabetes mellitus

Aantal nieuwe gebruikers van SGLT2-remmers per maand

In 2021 hebben SGLT2-remmers een prominente plaats
gekregen in de behandeling van diabetes mellitus type
2 en chronisch hartfalen. Deze wijzigingen in de
richtlijnen en vergoedingsvoorwaarden zijn terug te
zien in de sterke stijging van het aantal nieuwe
gebruikers van SGLT2-remmers van augustus 2021.

Huisartsen voegen in 2021 in stap
2 van de behandeling bij 80

procent van de patiënten een
suflonylureumderivaat (SU) toe

Huisartsen voegen in 2021 in stap 3
van de behandeling het vaakst een

DPP4-remmer toe bij patiënten
die al metformine en SU gebruiken

Bij patiënten waarbij een insuline
wordt toegevoegd kiezen

huisartsen in 2021 bij 28 procent
voor het voorkeursmiddel 

NPH-insuline

Aanbevelingen

Heroverweeg voor bestaande en nieuwe patiënten of
start met een SGLT2-remmer aanbevolen is conform
de huidige richtlijnen
Heroverweeg het voorschrijven van het aanbevolen
NPH-insuline bij nieuwe gebruikers van insuline 
Maak voor de niet-aanbevolen insulines regionale
afspraken over de inzet bij nieuwe gebruikers

Lees het volledige rapport voor meer
informatie en inzicht in de regionale

verschillen

https://www.medicijngebruik.nl/voorschrijfgedrag/monitor-voorschrijven-huisartsen/informatiepagina/5090/therapiekeuze-bij-diabetes-mellitus-type-2

