
 
 

 
 

Praktijkprikkel 2026-01 

 

 

Praktijkprikkel Doseerfout bij wisselen insuline 
 

Deze Praktijkprikkel is interessant voor apothekers en apothekersassistenten en voor 

verpleegkundigen. 

 

Let bij insulines altijd op het aantal eenheden in het doseervenster. Het aantal eenheden per 

milliliter is bij gebruik van insulinepennen minder relevant voor juist gebruik. 

 

Meldingen 

1. Een patiënt heeft met spoed insuline degludec (Tresiba) nodig. De apotheek heeft alleen pennen 

met 100 IE/ml beschikbaar, terwijl mevrouw 200 IE/ml gewend is. Bij het afleveren krijgt 

mevrouw als instructie om het dubbele aantal eenheden te spuiten.  

2. Op de toedienlijst staat dat patiënt 75 IE insuline degludec 200 IE/ml moet krijgen. Er is alleen 

een pen met 100 IE/ml aanwezig. Per abuis dient de verpleegkundige 150 IE toe. 

 

Aanbevelingen 

Voor apothekers en apothekersassistenten 

• Instrueer de patiënt om af te gaan op het aantal eenheden in het doseervenster bij het omzetten 

van insulines naar een andere sterkte. 

 

Voor verpleegkundigen 

• Ga af op het aantal eenheden in het doseervenster wanneer je insulinepennen gebruikt. 

 

Analyse 

Een aantal insulines is in meerdere sterktes verkrijgbaar. Dit kan tot verwarring leiden wanneer 

patiënten wisselen van sterkte. De pennen zijn echter zo ontworpen dat het aantal eenheden 

insuline dat de patiënt gaat injecteren in het doseervenster staat. Patiënten kunnen dus gewoon het 

aantal eenheden dat ze gewend zijn spuiten. 

 

Gebruikt een patiënt veel insuline? Dan is bij de lage sterkte het injectievolume misschien te groot. 

De patiënt moet in dat geval het aantal eenheden verdelen over twee injecties.  

 

In december 2024 kreeg VMI een vergelijkbare melding over het product Humalog. De volgende 

insulines zijn in meerdere sterktes verkrijgbaar:  

• insuline degludec (Tresiba) 100 en 200 IE/ml  

• insuline lispro (Humalog, Lyumjev) 100 en 200 IE/ml  

 

Bij al deze pennen staat het aantal eenheden dat geïnjecteerd gaat worden in het doseervenster. Een 

correctie voor een gewijzigde sterkte is dus niet nodig. 

 

Ook insuline glargine is in twee sterktes verkrijgbaar, maar hierbij verschillen de merknamen. 

Abasaglar en Lantus bevatten 100 IE/ml, Toujeo bevat 300 IE/ml. Bij het overstappen van sterkte bij 



 
 

insuline glargine is het wel nodig om de dosering aan te passen volgens het Farmacotherapeutisch 

Kompas. Bij overstappen van 100 IE/ml naar 300 IE/ml kan een verhoging van het aantal eenheden 

met 10 - 18% nodig zijn voor een vergelijkbaar effect. Bij overstappen van 300 IE/ml naar 100 IE/ml 

moet het aantal eenheden met 20% worden verlaagd om hypoglykemieën te voorkomen. De eerste 

weken na het overstappen is nauwkeurige controle van de bloedglucosespiegel noodzakelijk. 

 

 

Wist je dat? 

Je op de website een compleet overzicht van alle Praktijkprikkels kan vinden. Ben je op zoek naar een 

Praktijkprikkel over een specifiek onderwerp? Vul bij ‘Zoek op onderwerp’ je zoekterm in en vind zo 

de bijbehorende Praktijkprikkel(s). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zelf deze Praktijkprikkel ontvangen? Is deze Praktijkprikkel doorgestuurd en wil je deze ook ontvangen? Meld je 

dan aan op onze website. 

Medicatie-incidenten melden? Wil je een medicatie-incident melden, dan kan dat via onze website. 

Meer weten over het IVM? Informatie over e-learnings, nascholingen, FTO-werkmateriaal, nieuwe 

geneesmiddelen en ander belangrijk nieuws over medicatieveiligheid? 

Schrijf je dan in voor onze nieuwsbrief. 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.farmacotherapeutischkompas.nl%2Fbladeren%2Fpreparaatteksten%2Fi%2Finsuline_glargine&data=05%7C02%7Cl.kok%40ivm.nl%7C225b75fa932f4406ce3f08de53707742%7Cbc65865447204674bc0ccc2ed6ff0ff6%7C0%7C0%7C639039939702377632%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eRIlpvaQZoXKtkaWaxbnV2FzBx4vAMEywC%2FrdPK%2BpEU%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.farmacotherapeutischkompas.nl%2Fbladeren%2Fpreparaatteksten%2Fi%2Finsuline_glargine&data=05%7C02%7Cl.kok%40ivm.nl%7C225b75fa932f4406ce3f08de53707742%7Cbc65865447204674bc0ccc2ed6ff0ff6%7C0%7C0%7C639039939702377632%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eRIlpvaQZoXKtkaWaxbnV2FzBx4vAMEywC%2FrdPK%2BpEU%3D&reserved=0
https://www.medicijngebruik.nl/%2Fvmi%2Fpublicaties-vmi/resultaat?keyword=praktijkprikkel
https://www.medicijngebruik.nl/nieuwsbrief
https://www.medicijngebruik.nl/vmi/medicatie-incidenten-melden
https://www.medicijngebruik.nl/nieuwsbrief

