Tips voor gezond studeren
enh concentreren

Studenten

Creéer de juiste / D

,
omgeving zonder ‘é

afleidingen

v
om je goed te ,‘

kunnen concentreren.

Zorg voor ritme en regelmaat in je
leven. Hoe meer regelmaat in slapen,
voeding en studieschema, hoe beter
je functioneert.
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Kies ervoor om /\~ ,

actief te studeren.

Zorg dat je afleidende
apparaten, zoals je telefoon,
uit je buurt houdt.

Zoek een studiepartner.
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Schrijf piekeren \Lb..
van je af.
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Beloon jezelf voor je harde werk.
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