
Tussen 2019 en 2021 schreven de artsen 
in de 15 deelnemende ziekenhuizen 
tijdens bijna 1 miljoen behandelingen 
pijnstillers voor. Aan 52% van de patiënten 
schreven ze opioïden voor, meestal naast 
andere pijnstillers, zoals paracetamol of 
nietsteroïdale anti-inflammatoire middelen 
(NSAID’s). Vooral volwassen patiënten 
die een operatieve ingreep ondergingen, 
kregen opioïden voorgeschreven. De 
snijdende specialismen heelkunde en 
orthopedie zijn dan ook de specialismen 
die het vaakst opioïden voorschreven.

Ontsteking van keel- of neus- 
amandelen nader in beeld

Bij vijf diagnoses, waaronder de diagno-

se ontsteking van keel- of neusamande-

len, werd het voorschrijven van opioïden 

bij 15 ziekenhuizen in meer detail on-

derzocht. 42% van de patiënten kreeg 

minimaal één voorschrift voor opioïden, 

meestal gecombineerd met andere anal-

getica, zoals paracetamol, metamizol en 

NSAID’s. Patiënten van 14 jaar en jon-

ger kregen veel minder vaak een opioïd 

voorgeschreven dan patiënten van 15 jaar 

en ouder.
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In de figuren staat elke balk voor een ziekenhuis. De volgorde waarin 
de ziekenhuizen zijn weergegeven kunnen per figuur wisselen. 
De ziekenhuizen met een * hebben een afwijkend patroon qua 
leeftijdsverdeling of verdeling over zorgtrajecten.

ONTSTEKING VAN KEEL- OF NEUS- 
AMANDELEN NADER IN BEELD

>>

Figuur 2. Voorgeschreven opioïden voor gebruik intra- en extramuraal bij 
patiënten met een ontsteking van keel- of neusamandelen
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Figuur 1. Voorgeschreven pijnstillers bij patiënten met een ontsteking 
van keel- of neusamandelen

Tussen ziekenhuizen bestaan flinke verschil-

len. Het percentage patiënten met een opioïde 

 varieerde tussen 12 en 93%. Tussen 3 en 46% 

van de patiënten krijgt een recept voor opioïden voor 

thuis  (extramurale opioïden). De mediane behandelduur 

met opioïden varieerde tussen de ziekenhuizen van 1 tot 7 

 dagen.



Diagnoses nader 
bekeken

Vijf diagnoses die 
veel voorkomen zijn 
nader onderzocht. Dit 
waren heupfracturen, 
galblaasaandoenin-
gen, ontstekingen van 
keel- of neusamande-
len, borstkanker en 
knie-artrose. Bij alle 
diagnoses schreven 
artsen aan vrijwel alle 
patiënten met een 
recept voor opioïden 
ook andere pijnstillers 
voor. Monotherapie 
met opioïden was 
zeldzaam. Dit is in lijn 
met aanbevelingen uit 
diverse richtlijnen.

Het rapport Monitor Opioïden tweede lijn maakt onderdeel uit van het project Monitor opioïden tweede lijn, uitgevoerd door het IVM en LOGEX.  
Het onderzoek is uitgevoerd met subsidie van het Ministerie van VWS.
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Kijk voor meer informatie op: www.ivm.nl/voorschrijfgedrag

Monitor Opioïden
tweede lijn

Bij vijf diagnoses waaronder de diagnose ontsteking van keel- of neusamandelen werd het 

voorschrijven van opioïden bij 15 ziekenhuizen in meer detail onderzocht. Deze en andere  

bevindingen zijn te vinden in het rapport Monitor Opioïden tweede lijn.
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https://www.medicijngebruik.nl/voorschrijfgedrag
https://www.medicijngebruik.nl/voorschrijfgedrag/informatiepagina/5259/flinke-verschillen-bij-het-voorschrijven-opioiden-in-ziekenhuis

