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Praktijkprikkel Reizen met geneesmiddelen 
Deze Praktijkprikkel is met name interessant voor apothekers en voorschrijvers 

 

Een patiënt kan niet zomaar alle geneesmiddelen meenemen naar het buitenland. Voor bepaalde 

geneesmiddelen is een speciale verklaring noodzakelijk. 

 

Melding 

Een mevrouw gebruikt methylfenidaat als behandeling voor ADHD en zolpidem voor 

slaapproblemen. Ze gaat met het vliegtuig op vakantie naar Zweden en heeft de medicatie in een 

hersluitbare, doorzichtige plastic zak in haar handbagagekoffer. Bij aankomst in Zweden haalt zij de 

medicatie uit de koffer, wat de douane opmerkt. Mevrouw mag de luchthaven van Zweden niet 

verlaten met deze medicatie, omdat zij niet de betreffende Schengenverklaring bij zich heeft. Ze 

moet gedwongen rechtsomkeert maken naar Nederland. 

 

Analyse 

Bij het reizen naar landen in het Schengengebied is altijd een zogenaamde Schengenverklaring nodig 

als de patiënt een Opiumwetgeneesmiddel meeneemt. Onder de Opiumwetgeneesmiddelen vallen 

naast de opioïden en cannabis ook slaap- en kalmeringsmiddelen en ADHD-medicijnen. Een deel van 

de patiënten zal zich niet realiseren dat het strafbaar is om met geneesmiddelen die onder de 

Opiumwet vallen naar het buitenland te gaan zonder geldige verklaring. De bijsluiter geeft hierover 

geen informatie. Een Schengenverklaring geldt voor één geneesmiddel. Gebruikt een patiënt 

bijvoorbeeld lorazepam en diazepam dan zijn twee Schengenverklaringen nodig. Voor reizen naar 

een land buiten het Schengengebied volstaat een Schengenverklaring niet. Vaak is een andere 

medicijnverklaring nodig.  

 

Geneesmiddelen die niet onder de Opiumwet vallen, mogen niet naar alle landen worden 

meegenomen. Zo is het verboden om nicotine-kauwgom mee te nemen naar Singapore. Als een 

patiënt nicotine-kauwgom gebruikt, moet de patiënt het in een apotheek in Singapore kopen.  

 

Patiënten kunnen met de Medicijnen mee op reis-hulp van het CAK de stappen in kaart brengen die 

ze moeten ondernemen als ze op reis gaan en medicijnen willen meenemen. Bijvoorbeeld of een 

medicijnverklaring nodig is. En zo ja, aan welke eisen deze moet voldoen. Het is belangrijk dat 

reisorganisaties en zorgprofessionals patiënten attenderen op het aanvragen van de juiste 

medicijnverklaring bij het reizen naar het buitenland en hierbij verwijzen naar de reis-hulp. 

 

Het medicijnpaspoort is, in tegenstelling tot wat sommige patiënten denken, geen geldige 

medicijnverklaring. Het is slechts een prettig medicatieoverzicht wanneer zorg moet worden 

verleend in het buitenland. 

 

  

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/europese-unie/vraag-en-antwoord/welke-landen-zijn-schengenlanden
https://www.hetcak.nl/zelf-regelen/schengen-pdf-downloaden/
https://www.hsa.gov.sg/personal-medication/overview
https://app.hetcak.nl/regelingen/medicijnen-mee-op-reis/advies-verklaringen


 
 

Aanbevelingen 

Voor voorschrijvers 

• Informeer patiënten – die Opiumwetgeneesmiddelen gebruiken en naar het buitenland gaan – 

dat zij een medicijnverklaring moeten aanvragen. Onderteken als voorschrijver deze 

medicijnverklaring. Verwijs patiënten naar de Medicijnen mee op reis-hulp. 

 

Voor apothekers 

• Informeer patiënten bij de eerste uitgifte van Opiumwetgeneesmiddelen over de 

medicijnverklaring die nodig is bij het reizen naar het buitenland. Verwijs naar de Medicijnen 

mee op reis-hulp of naar Medicijnen op reis op Apotheek.nl. Herhaal periodiek deze informatie. 

 

 

Wist je dat? 

Je op de website een compleet overzicht van alle Praktijkprikkels kan vinden. Ben je op zoek naar een 

Praktijkprikkel over een specifiek onderwerp? Vul bij ‘Zoek op onderwerp’ je zoekterm in en vind zo 

de bijbehorende Praktijkprikkel(s). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zelf deze Praktijkprikkel ontvangen? Is deze Praktijkprikkel doorgestuurd en wil je deze ook ontvangen? Meld je 

dan aan op onze website. 

Medicatie-incidenten melden? Wil je een medicatie-incident melden, dan kan dat via onze website. 

Meer weten over het IVM? Informatie over e-learnings, nascholingen, FTO-werkmateriaal, nieuwe 

geneesmiddelen en ander belangrijk nieuws over medicatieveiligheid? 

Schrijf je dan in voor onze nieuwsbrief. 

https://app.hetcak.nl/regelingen/medicijnen-mee-op-reis/advies-verklaringen
https://app.hetcak.nl/regelingen/medicijnen-mee-op-reis/advies-verklaringen
https://app.hetcak.nl/regelingen/medicijnen-mee-op-reis/advies-verklaringen
https://www.apotheek.nl/zorg-van-de-apotheker/uw-apotheker-geeft-antwoord/medicijnen-op-reis
https://medicijngebruik.nl/nieuwsbrief-link?h=https%3A%2F%2Fwww.medicijngebruik.nl%2F%252Fvmi%252Fpublicaties-vmi%2Fresultaat%3Fkeyword%3Dpraktijkprikkel&r=4&n=58D8BCEE-8E96-43EF-B9C3-EA08B97A9033&nr=5579A92D-3CCC-46F8-8954-EFEEDD9DAEEA
https://www.medicijngebruik.nl/nieuwsbrief
https://www.medicijngebruik.nl/vmi/medicatie-incidenten-melden
https://www.medicijngebruik.nl/nieuwsbrief

