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Praktijkprikkel Verwarring dosering nystatine 

In september ontving het Portaal twee meldingen van openbare apotheken over onduidelijkheid bij de 

patiënt over de dosering van Nystatine RPH suspensie 100.000 IE/ml. Een geneesmiddel dat bij een 
aantal zorgverzekeraars het preferente geneesmiddel is.  

Casussen 

Casus 1 

Patiënt wilde de nystatine suspensie in de voorgeschreven dosering (viermaal per dag 5 ml) niet 
gebruiken, omdat volgens de bijsluiter de dosering viermaal per dag 1 ml is. Bij de apotheek heeft 
patiënt uitleg gekregen en is gerustgesteld. 

Casus 2 

Een arts schreef bij een schimmelinfectie in de mondholte viermaal per dag 5 ml nystatine suspensie aan 
een volwassen patiënt voor. De patiënt las in de bijsluiter dat de dosering bij een schimmelinfectie van 
de mondholte bij volwassenen 1 ml, viermaal per dag is. De patiënt dacht dat de fout bij de apotheek lag 
en heeft de dosering van de bijsluiter aangehouden, maar kwam voor de zekerheid toch even navragen 
of de dosering juist was. 

Analyse 

In Nederland brengen verschillende fabrikanten nystatine suspensie 100.000 IE/ml op de markt. Deze 

producten zijn in verschillende Europese landen geregistreerd. Bij de registratie wordt de dosering 
aangehouden die in het land van registratie gangbaar is. RPH Pharmaceuticals is een Zweedse fabrikant 
en in Zweden is de gangbare dosering bij een schimmelinfectie in de mondholte viermaal per dag 1 ml.  

Aanbevelingen 

Apothekers: 

 Informeer het apotheekteam dat de dosering van Nystatine RPH suspensie 100.000 IE/ml in de 
bijsluiter afwijkt van de in Nederland gangbare dosering. 

 Geef extra patiëntinformatie, bijvoorbeeld via een standaard brief. 

Zorgverzekeraars: 

 Wijs geen geneesmiddel als preferent geneesmiddel aan waarvan de dosering in de bijsluiter – 
sterk – afwijkt van de in Nederland gangbare dosering. 

 


